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Murtumiri

Aceasta lucrare a fost finantata prin intermediul unei burse oferite
autorilor Simon Baron-Cohen si Pat Howlin de catre Mental Health
Foundation si Bethlem-Maudsley Trust. A fost publicata sub titlul:

Hadwin, I., S. Baron-Cohen, P. Howlin si K. Hill, ,Can we teach children
with autism to understand emotions, belief, or pretence?®, Development
and Psychopathology, vol. 8, 1996, pp. 345-365.

PARTEA
INTRODUCERE



CONTEXTUL APARITIEI ACESTUI GHID SI OBIECTIVELE SALE

Autismul este o tulburare complexa, care afecteaza multe aspecte
functionale din viata unui copil. Cele mai afectate sunt dezvoltarea sociala
§i comunicarea, chiar si in cazul persoanelor cu inteligentd nonverbala
normald, iar aceste dificultati sunt exacerbate de stereotipii comporta-
mentale, interese obsesive si rutine.! Desi ,,enigma“? autismului a inspirat
un numar impresionant de cercetari, cauzele acestei tulburari continua
sa ramana in mare parte neintelese. Factorii genetici sunt in mod evi-
dent importanti in multe dintre cazuri, desi in momentul scrierii acestei
carti nu fusese descoperit niciun mecanism genetic specific. Diverse
tratamente, in special de natura comportamentala, pot fi folosite pen-
tru a reduce anumite probleme secundare asociate cu autismul?, dar
anormalitatile sociale si de comunicare se dovedesc, in general, mai
rezistente fata de interventii. Ghidul de fata se concentreaza tocmai pe
remedierea unor astfel de probleme.

INCERCARI ANTERIOARE DE IMBUNATATIRE A DEFICITELOR
SOCIALE SI COMUNICATIVE IN AUTISM

Exista sute de studii care sustin ca imbunatatesc abilitatile sociale si
comunicative ale copiilor si adultilor cu autism.* Tratamente pe baza de
medicamente, vitamine si diete, interventii bazate pe imbratisare, terapii
cu muzica sau animale, comunicarea facilitata, programe de stimulare
senzoriala si fizicd, precum si multe altele, toate isi au sustinatorii lor.
Din pacate, relatarile povestilor de succes sunt rareori sustinute de
dovezi experimentale. Interventiile care s-au dovedit cele mai eficace
sunt cele care presupun un grad ridicat de structurare, cu accent pe
dezvoltarea unor abilititi mai adecvate de comunicare si socializare.> Mai
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multe studii® au cercetat posibilitatea de a folosi ca terapeuti semeni
fara dizabilitati, iar diverse metode de reducere a anxietatii s-au dove-
dit eficiente in imbunatatirea interactiunilor sociale.” Jocul de rol si
psihodrama pot fi folosite, de asemenea, pentru dezvoltarea abilitatilor
sociale, iar inregistrarile video se pot dovedi utile in oferirea de feedback
si in reducerea unor comportamente evident anormale, cum ar fi privirile
insistente, grimasele faciale sau vocalizarile ciudate.®

LIMITARI ALE INTERVENTIILOR TRADITIONALE

Desi programele de abilitati sociale si comunicative pot avea un
impact important asupra anumitor aspecte ale functionarii sociale,
generalizarea lor in situatii care nu au fost incluse in predare este cel
mai adesea limitata. Mai mult, nu exista suficiente dovezi ca s-ar produce
o imbunatatire generald a capacitatii de intelegere sociala. Sincronizarea
abilitatilor verbale cu cele nonverbale (cum ar fi contactul vizual, zambe-
tele si gesturile) raméne, de asemenea, precara. De vreme ce problemele
de intelegere sociala sunt fundamentale in autism, probabil ca nu este
deloc surprinzator faptul ca programele de interventie care se concen-
treaza doar pe anumite deficiente au un succes limitat. Prin urmare, este
logic sa presupunem ca un accent pus pe dezvoltarea aspectelor-cheie
ale intelegerii sociale ar putea duce la schimbari mai ample ale com-
portamentului social. Cu alte cuvinte, in Joc sa incerce schimbarea
unor comportamente specifice in situatii specifice, interventiile care
isi propun imbunatatirea intelegerii sociale ar putea produce schimbari
calitative si de mai mare amploare ale abilitatilor sociale si comunicative
ale indivizilor.

Care sunt insa aspectele-cheie ale intelegerii sociale care au cele mai
mari sanse sa influenteze major dezvoltarea generala? Studii recente asu-
pra copiilor tipici de varste mici au accentuat importanta dezvoltarii unei
,teorii a mintii*, si aceasta este aria in jurul careia sugeram sa se dezvolte
viitoarele programe de interventie.

TEORIA MINTIH LA COPIII CU AUTISM

COPILUL TIPIC CA ,CITITOR AL MINTII10

JTeoria mintii“ inseamna capacitatea de a deduce starile mentale ale
aitor oameni (gandurile, convingerile, dorintele, intentiile etc.), precum
i capacitatea de a folosi aceste informatii pentru a interpreta ceea ce
spun ei, de a le intelege comportamentul si de a anticipa ce vor face
i continuare, In momentul in care copiii mici incep sa vorbeasca, este
limpede ci ei vorbesc despre actiuni ca despre stiri mentale. Inca de la
18-30 de luni, copiii tipici fac referire la o intreaga gama de stari mentale:
emotii, dorinte, convingeri, ginduri, vise, actiuni simbolice etc." ' In jurul
varstei de 3-4 ani, dupa cum arata studiile experimentale, teoria mindtii
cste bine dezvoltata la copii. Cu toate acestea, dezbateri recente au pus
la indoiala denumirea de ,teorie* a acestei capacitati. Nu discutam aici
aceasta chestiune, dar vom folosi termenul mai neutru ,capacitate de
citire a mintii* (mind-reading).

Dennett® a sugerat ca proba de turnesol a capacitatii unui copil de
a citi mintea sunt situatiile care presupun convingeri false. Astfel, daca
un copil stie ca banii se afla in vasul vechi de portelan, dar ca hotul Bill
crede ca se afla in sertar, la intrebarea unde va cauta hotul Bill banii, el va
raspunde ¢a hotul va cauta in locul gresit, si anume in sertar. Conform lui
Wimmer si Perner', care au folosit un exercitiu asemanator de convingeri
lalse, copiii de 4 ani sunt capabili sa treaca un astfel de test. O adaptare
a procedurii folosite™ este ilustrata in Figura 1.1.

Dupa cum se poate vedea in aceasta figura, copilul care parcurge
testul trebuie sa-si dea seama ca, de vreme ce nu era prezenta atunci
cand biluta a fost mutata din locul ei initial, fetita nu a vazut cum a fost
mutata biluta, deci nu poate sti ca a fost mutata, prin urmare continua
sa creada ca biluta se afla in locul initial. Cand sunt intrebati: ,Unde va
cauta Sally biluta?” (o intrebare legata de ceea ce crede Sally, deci de
convingeri), majoritatea copiilor de 4 ani sunt capabili sa raspunda corect.

Capacitatea de a intelege convingerile false este una complexa,
deoarece copilul trebuie sa tina cont de convingerea lui Sally (ceea ce
crede ea) pentru a-i putea anticipa corect comportamentul. Cu toate
acestea, chiar si la varste mai mici, copiii tipici dovedesc ca sunt perfect
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constienti de faptul ca oamenii au in minte informatii - cu alte cuvinte, ca
au stari informationale. Unul dintre primele semne ale acestei intelegeri
este capacitatea lor de a trece testele de schimbare a perspectivei. Pot fi
identificate doua niveluri de schimbare a perspectivei vizuale. Nivelul 1
constd in capacitatea de a deduce ceea ce vede alta persoana. Acesta se
evidentiaza inca de la varsta de 2 ani.'® Astfel, copiii de 2 ani pot scoate
sau aduce diverse obiecte in cAmpul vizual atunci cand li se cere acest
lucru. Schimbarea de perspectiva vizuala de nivel 2 se refera la capaci-
tatea de a deduce cum i se infatiseaza un obiect altei persoane. Acest
nivel pare si se dezvolte pe o perioada mai indelungata. De fapt, abia
la 3-4 ani copiii pot trece cu usurinta exercitiile de nivel 2. De exemplu,
atunci cand li se arata imaginea unei broaste-testoase asezate fie drept,
fie invers (in functie de partea mesei de care se afla privitorul), copiii
de 3 ani nu reusesc sa identifice corect perspectiva experimentatorului,
cand aceasta difera de a lor.

Tot in cadrul dezvoltarii capacitatii de citire a mintii, copilul este
capabil sa inteleaga principiul ,vezi, deci stii“. De exemplu, copiii de 3 ani
pot indica cu usurinta care dintre doua persoane stie ce se afla intr-un
recipient, atunci cadnd una dintre persoane s-a uitat in recipient, in timp
ce a doua doar l-a atins.” O astfel de abilitate demonstreaza faptul c3,
chiar si la o varsta frageda, copiii sunt constienti de importanta accesului
la informatie pentru dobandirea cunoasterii.

Cam atat despre testele care cerceteaza felul in care inteleg copiii
starile informationale. Ce putem spune despre felul in care inteleg ei
dorinta si emotia? Alaturi de convingere, dorinta este socotita adesea
cealalta stare mentala fundamentala pentru intelegerea comportamentu-
lui celorlalti. Comportamente dintre cele mai diverse devin interpretabile
prin prisma convingerilor si a dorintelor. De exemplu, cand ne uitdm la
un film si incercam sa intelegem de ce personajul principal intra tiptil in
apartamentul sdu gol, ne putem raporta la convingerea sa ca cineva se
afla in apartament si la dorinta sa de a intra neobservat. Mai multe studii
arata ca, pentru copiii tipici, dorinta este inteleasa inainte de convin-
gere - de fapt, dorinta este in mod evident inteleasa de copiii tipici de
2 ani.’® Mai mult, dificultétile binecunoscute ale varstei de 2 ani au fost

TEORIA MINTII LA COPIII CU AUTISM

Ea este Sally. Ea este Anne

Sally are o biluta. Ea pune biluta in cosulet.

= -
V3

Sally pleaca la plimbare

Unde va cauta Sally biluta?

Figura 1.1 Scenariul Sally-Anne
[reprodus din Baron-Cohen, Leslie si Frith (1985), cu permisiunea autorilor]
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interpretate ca o dovada a constientizarii crescute din partea acestui
grup de varsta a diferentei frustrante dintre propriile dorinte si cele ale
parintilor.

In ceea ce priveste intelegerea emotiei, chiar si bebelusii pot face
distinctie intre expresiile faciale care exprima bucuria, tristetea, supa-
rarea si frica. In jurul varstei de 3 ani, copiii pot anticipa influenta unei
situatii asupra emotiilor, iar in jurul varstei de 4 ani pot tine seama atat
de dorintele, cat si de convingerile cuiva pentru a anticipa ce va simti
persoana respectiva. De exemplu, daca John vrea o carte noua, dar crede
ca in pachetul primit se afla altceva, va fi trist.

O alta stare mentald care a fost bine studiata este cea a actiunilor
simbolice. Copiii incep sa se joace simbolic foarte devreme, de la 10-18
luni.'” Experimentele cu copii verbali arata, de asemenea, ca de indata
ce acestia sunt capabili sa raspunda la intrebari, par sa inteleaga faptul
ca actiunea simbolica este diferita de realitate.? Astfel, desi se joaca cu
o banana ca si cum ar fi un telefon, nu au nicio problema sa recunoasca
functia reala a ambelor obiecte. In mod evident, aceasta abilitate este
una complexa.

IMPORTANTA CITIRII MINTII: LA CE FOLOSESTE?
INTELEGEREA COMPORTAMENTULUI SOCIAL

Ajunsi in acest punct, trebuie sa ne oprim si sa ne intrebam de ce
dobédndesc copiii toate aceste cunostinte extraordinar de bogate: la ce ii
foloseste copilului capacitatea de a citi gandurile celor din jur? Dennett
a fost probabil printre primii care au scos in evidenta rolul necesar pe
care 1l are citirea mintii in intelegerea lumii oamenilor. Cea mai usoara
cale de a-i intelege pe oameni este, in mod cert, aceea de a le atribui stari
mentale. Sa-i intelegem inseamna, conform lui Dennett, sa formulam
explicatii ale comportamentului lor si sa anticipam ceea ce vor face in
continuare.

Capacitatea de citire a mintii mai este cunoscuta si sub numele de
,psihologie populara“ (folk psychology), un termen poate mai potrivit,

TEORIA MINTI LA COPIII CU AUTISM

intrucat ne aminteste ca se refera la modul nostru cotidian de a-iintelege
¢ oameni. lata ce scrie Dennett:

Folosim in permanentd psihologia populard pentru a explica $i
a anticipa comportamentul celuilalt; ne atribuim unii altora convingeri
st dorinte cu toatd increderea — si intr-un mod oarecum inconstient — si
ne petrecent o parte importanta din viatd explicandu-ne lumea $i pe
not insine in acest fel {...). De fiecare data cand ne aventurdm pe auto-
stradd, de exemplu, ne punem propria viata la bataie, pentru ca avem
incredere deplind in asteptdrile noastre generale despre convingerile
perceptive, dorintele normale si tendintele decizionale ale celorlalti
soferi. Aceastd teorie ni se pare (...) extrem de eficace si de o mare
putere generativd. De pildd, in timp ce privim un film cu un subiect
original si lipsit de clisee, vedem cum eroul 1i zdmbeste personajului
rau st ajungem cu totil rapid si fara efort la acelasi diagnostic teoretic
complex: Aha! (zicem noi, poate nu in mod constient) Vrea sd o facd sa
creadd ca el nu stie cd ea intentioneazd sa-i insele fratele!”!

INTELEGEREA COMUNICARII

O a doua functie a capacitatii de citire a mintii este intelegerea
comunicarii. Probabil cel mai elocvent exemplu in acest caz a fost cel
dit de Grice??, un filozof al limbajului. Conform acestuia, principalul
lucru pe care il facem atunci cand cautam sensul spuselor cuiva este
sit ne imaginam care ar putea fi intentia sa comunicativa. Astfel, atunci
cand politistul striga ,Las-o jos!*, atacatorul nu are niciun dubiu la ce se
referd cuvantul 0" El presupune rapid ca politistul a vrut sa foloseasca
L0“ pentru a se referi la arma din mana atacatorului; mai mult, politistul
a vrut ca atacatorul sa-i recunoasca intentia de a folosi cuvantul in acest
sens. La fel, daca profesorul de arte plastice le spune elevilor: ,Astazi vom
picta iepurele din aceasta cusca®, toti elevii din clasa inteleg perfect ca
nu le cere nimeni sa acopere cu culori sirmanul iepure. In mod evident,
capacitatea de citire a mintii este esentiala pentru decodificarea vorbirii
ligurative (adica a ironiei, sarcasmului, metaforei sau umorului), de vreme
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